
 

 ילה זלצמןאי

(M.S.W"עו ) .פסיכותרפיה אינטגרטיבית מזרח 'מוסמכת ב פסיכותרפיסטית,  ס מומחה

 פסיכותרפיה'אביב בשיתוף מכון דמו"ת, ומדריכה מוסמכת ל-אוניברסיטת תל ,'מערב

הציבורי וניהול בשירות  . בעלת ניסיון רב בתפקידי אבחון, טיפול, הדרכה'מערב-אינטגרטיבית מזרח

, בעיות התנהגות, הפרעות אישיות, קשיים קיומיים המטפל באוכלוסיות המאופיינות בהתמודדות עם

מרצה ומדריכה בתחום האבחון ותפקוד חברתי או משפחתי לקוי.  בעיות התמכרות, אלימות

 .באלימות במשפחה והטיפול

הרווחה -ירותימדריכה ומנחת קבוצות הדרכה למטפלים, מדריכים, מפקחים ומנהלים בש

פרטני, תוך התבוננות  רווחה ובאופן-, לשכותבית הספר המרכזי לעובדי הרווחה במסגרת

 והטיפולי. גוף נפש במרחב ההדרכתי  אינטגרטיבית ביחסי

 

 

 ןדניאל דוגו

מטפל, מדריך  - בהתמחות בטיפול באמצעות אמנויות  (.M.S.W)קליני עובד סוציאלי 

משלב גישה דינמית,   מערב'( ומנחה.-ב'פסיכותרפיה אינטגרטיבית מזרח)מוסמך להדרכה 

חבר בצוות ההוראה בתכנית  ; מודעות והתייחסות לגוף בפסיכותרפיה באוריינטציה בודהיסטית

ומורה בכיר לשיאצו, רפואה  L.Ac).( מטפל ;'ערבמ -פסיכותרפיה אינטגרטיבית מזרח'ל

במחקר של טיפול   ,MAPS חוקר קליני ב ; שנה 20מזה  בבית ספר 'תמורות'  ופילוסופיה סינית

. יו"ר ציונה-יעקב  נס-יכיאטרי בארבבית החולים הפס  , MDMAבסיוע- PTSD טי בפסיכותרפוי

 .וועדת ההכרה בהכשרות, איגוד ישראלי רב תחומי לפסיכותרפיה



 

 

 מירית סידי

בעבודה סוציאלית. עובדת ( W.M.S. )בעלת תואר ראשון במדעי החברה, תואר שני 

מכללה  -' עלמא'במכללת  'עמיתים'. בוגרת מסלול סוציאלית קלינית, קהילתית ואקטיביסטית

 Xובה" ת"מערב של מכון דמו -מזרח אינטגרטיבית  פסיכותרפיה'לתרבות עברית, בוגרת תוכנית 

 . לומדת ומתרגלת בודהיזם למעלה מעשרים שנה.אביב-לעו"ס, אוניברסיטת תל

 -, מפתחת מודל עבודה פמיניסטית'עמותת החצר הנשית'שותפה של  -לית מיסדת"מנכ

שותפה מובילה בהקמת והובלת ביקורתית עם נערות ונשים צעירות במרחבים טיפוליים בקהילה. 

 .'לגופן'פורום ארגוני צעירות, חברת הנהלה בעמותת נשים 

מלווה מקצועית של פיתוח תוכניות חדשניות, מדריכה ומנחה של עובדים סוציאליים בשירותי הרווחה 

 .'פסיכותרפיה של נוכחות וחיוניות'מטפלת בנוער ובמבוגרים ב  הציבוריים.

 

 

 איתי הופמן

'(, מכון נוכחות וחיוניות'של מערב' )-מזרח פסיכותרפיה אינטגרטיבית'בוגר לימודי  (.M.S.Wעו"ס )

חבר צוות ההוראה ומנהל הקליניקה של . אביב-דמו"ת בשיתוף בה"ס לעו"ס, אוניברסיטת תל

. מטפל בקליניקה פרטית 'יד רחל'מכון דמו"ת. מנהל תחום מחקר, הדרכה ופיתוח, עמותת 

ובהורים וילדים בהתערבויות משפחתיות  ' פסיכותרפיה אינטגרטיבית של נוכחות וחיוניות'בבמבוגרים 

סובייקטיביות. עוסק בהדרכה על טיפול ובהדרכה על הדרכת מטפלים. -ת ואינטרורהתקשמבוססות 

 שיאצו )בי"ס 'מגע'( ובהוראת טאי צ'י, צ'י קונג, ומדיטציה.-מוסמך בזן



 

 רונית מלכין

, תלמידתם של כריס מכאליסטר וד״ר אלן שיאצו בכירה, מורה לשיאצו ומורה לצ׳י גונגמטפלת 

מלמדת שיאצו בבי״ס ׳מגע׳ בירושלים. מלמדת ומרכזת את מגמת השיאצו במכללת פיטפילד. 

צ׳י והצ׳י גונג -שותפה בצוות ההוראה בימי הטאי ומנחה שיעורים וסדנאות בצ׳י גונג.מלמדת  ׳שלם׳.

פסיכותרפיה 'ההוראה במסגרת התוכנית התלת שנתית ל-צוותחברת רושלים. הבינלאומי בי

 אביב.-, מכון דמו״ת, באוניברסיטת תל'מערב-אינטגרטיבית מזרח

 בעלת תואר ראשון בפיזיקה ובתוכנית המצטיינים במדעי הרוח )׳אמירים׳( של האוניברסיטה העברית.

 

 צינה גז

פסיכותרפיסטית אינטגרטיבית מזרח מערב, מטפלת ברפואה סינית, דיאטנית קלינית 

MSc.))  שנה. בעשור האחרון מתמחה  30שנה. מטפלת מעל  20ומתרגלת איינגאר יוגה

(  עפ"י מודל ייחודי שמותאם )חיוניותבאינטגרציה של הזנת הגוף והנפש באמצעות הטיפול בצ'י 

הקשבה, הזנה, ויצירת תנועה בצ'י. -שלושה עקרונות: נוכחות של המטופל ומבוסס על לצרכיו

המודל שואב השראה מהתפישה הטאואיסטית ומתאוריית חמש התנועות בראייה הסינית. הטיפול 

נעשה באמצעות פסיכותרפיה, דיקור ותהליכי התמרה בתזונה. הטיפול האינטגרטיבי מציע אפשרות 

נה מלאה בבריאות בסיסית וביכולת להתחבר אליה להחזיר את הצ'י למסלולו הטבעי מתוך אמו

תחומי לפסיכותרפיה', ופעילה בצוות המוביל שלו -יו"ר ראשון של 'איגוד ישראלי רבבטיפול. 

 .מאז הקמתו


