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 סילבוס

 פרוט נושא תאריך מפגש מספר

1 

"מה אוכל אותנו?" הגורמים  14/1/2020

 להתפתחות הפרעות אכילה

תינתן סקירה של תאוריות המסבירות את 

התפתחות הפרעות 

האכילה:תרבותיים,)"טרור הרזון"( , 

 גנטיים  , משפחתיים  ועוד.. פמינסטיים

2 

  המשך -מה אוכל אותנו ? 21/1/2020

הורות בצל הפרעות אכילה. הדינאמיקה 

של הפרעות אכילה.  תדורי-של העברה בין

נתייחס ונכיר את התפיסה של ביון על מיכל 

מוכל ןפונקציית אלפא וביתא בהקשר 

העצמי של  להפרעות אכילה, תאורית

קוהוט כמסבירות התפתחות  של  הפרעות 

 אכילה.

 

מרחבים פורנוגרפים, מיניות ופגיעות 

 כגורמי סיכון -מיניות

 

3 
סקירת האוכלוסיות המהוות סיכון ללקות  אוכלוסיות בסיכון 28/1/2020

 בהפרעות אכילה והבנת הדינאמיקה לכך.

4 

זיהוי הפרעות קריטריונים אבחוניים ל "רעבות לקשר" 4/2/2020

האכילה העיקריות)בולימיה, אנורקסיה, 

, הפרעת אכילה לא תהפרעת אכילה כפייתי

 ספציפית(

המעגל ההתמכרותי של כל אחת 

 מההפרעות.

5 

המשך הכרת הדינאמיקה והמאפיינים  "רעבות לקשר" 11/2/2020

התוך אישיים של כל אחת מההפרעות, 

 היחסים הנוצרים במפגש הטיפולי.

6 

 אינטק)הראיון המוטיבציוני( הטיפול בהפרעות אכילה 18/2/2020

 

 המערך הטיפולי והכרת הרציונל.

 עבודה עם התנגדות

 היחסים הטיפולים

מורכבות הטיפול בפגיעות מיניות והפרעות 

 אכילה

 אתגרים ותיקוה
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 יתכנו שינויים בסדר המפגשים *

 
 

7 

 המשך. הטיפול בהפרעות אכילה 25/2/2020

 קליניותהצגה והתנסות בסיטואציות 

8 

 סיכום ואינטגרציה של החומר הנילמד. פרידה 3/3/2020

 

 פרידה
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